
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

وطرحها  O2ٌرافق الجهد العضلً تسارع الوتٌرة القلبٌة والتنفسٌة، ترفع العضلة فً حالة النشاط استهلاكها من الـ  

 وكذلك استهلاكها للأغذٌة وبالتالً ٌزداد التدفق الدموي والهوائً فً نفس الوقت. CO2للـ 

 

 تجدٌد المكتسبات القبلٌة.

 توظٌف المعارف.

 استقصاء المعلومات.

 المعالجة الٌدوٌة.

 التعبٌر العلمً و اللغوي.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكتاب المدرسً، السبورة.

 

 :

 : 

 : 

ٌتم بفضل كمٌة الأوكسجٌن الداخل إلى الجسم، ٌتم عن طرٌق نشاط الجسم، ٌتم التنسٌق بفعل العضلات التً تحدد 

 حجم نشاط الجسم.

جٌن وثانً أكسٌد الكربون والمواد الجهد العضلً ٌزٌد من الوتٌرة القلبٌة والتنفسٌة بفعل حاجة العضلة إلى الأوكس

 الغذائٌة.

 .172الصفحة  2و 1تحلٌل الوثائق 
 ومقارنة النشاط التنفسً والقلبً لتلمٌذٌن أحدهما قام بنشاط رٌاضً وآخر فً حالة راحة.

 .173الصفحة  4و 3تحلٌل الوثائق 

 .178الصفحة  7حل التطبٌق رقم 

 ٌش وٌحتاج الإنسان كذلك إلى مواد فما هً هذه المواد؟ٌحتاج النبات إلى مواد ضرورٌة للع
 من المواد التً ٌحتاجها الإنسان الهواء فهل تكون الكمٌة التً ٌحتاجها ثابتة دائما؟

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 ٌتم بفضل كمٌة الأوكسجٌن الداخل إلى الجسم، 

 تحدد حجم نشاط الجسم. ٌتم عن طرٌق نشاط الجسم، ٌتم التنسٌق بفعل العضلات التً

. 

 .172ص 1:جدول الوثٌقة  

 نتائج الجدول؟قٌاسات الوتٌرة القلبٌة و التنفسٌة من خلال حلل 

 ماذا تستنتج؟

 تزداد الوتٌرة التنفسٌة للأشخاص الثلاث بزٌادة

 النشاط العضلً. 

 تزداد الوتٌرة القلبٌة للأشخاص الثلاث بزٌادة  

 العضلً.  النشاط

 

 

 

 
 

 تنفسٌة خلال دقٌقة.عدد الحركات ال

  عدد ضربات القلب فً الدقٌقة. 

 المقذوف من البطٌن فً الدقٌقة. حجم الدم 

كمٌة الهواء المتبادل فً الرئتٌن خلال وحدة زمنٌة.

 

 للوتٌرة القلبٌة والتنفسٌة. عٌرافق الجهد العضلً تسار  

  عدد الحركات التنفسٌة خلال دقٌقة.

 .عدد ضربات القلب خلال دقٌقة 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 -عضلة رٌاضً-. الجدول ٌبٌن نتائج تحالٌل أجرٌت على الدم قبل دخول إلى العضلة 172ص 2جدول الوثٌقة:

 وبعد خروجه منها أثناء الراحة وأثناء النشاط . 

 فسر الاختلاف بٌن كمٌة الجلوكوز والبروتٌنات حلل نتائج الجدول؟
 المستهلكة؟ 

 والغلوكوز المستهلكٌن على مستوى العضلة؟  O2حدد مصٌر 
 ماذا تستنتج؟

 حجم الدم المار من العضلة أثناء النشاط أكبر منها أثناء الراحة.
 المستهلك أثناء النشاط اكبر منه فً O2 حجم الغازات التنفسٌة:ٌكون حجم

 المطروح أثناء النشاط اكبر منه فً حالة الراحة.  CO2حجم  كحالة الراحة وكذل

  كمٌة الغلوكوز المستهلكة : تستهلك كمٌة كبٌرة من الغلوكوز أثناء النشاط 
 دون استعمال البروتٌنات .

 ٌعتبر الغلوكوز دون البروتٌنات كمصدر لإنتاج الطاقة 

 أثناء  O2التً تحتاجها العضلة فً النشاط ،حٌث ٌتأكسد الغلوكوز بوجود 

 النشاط.
 
 

 

 

 .3 17ص 3 جدول الوثٌقةلاحظ  

 حلل نتائج الجدول؟
 الدموي و الهوائً؟  قاستخرج العلاقة بٌن النشاط العضلً والتدف

 لوحجم الدم والوتٌرة القلبٌة بدلالة الزمن خلا O2حجم تمثل المنحنٌات

 الاسترخاء. النشاط، الراحة 

 المستهلك خلال النشاط وٌعود إلى قٌمته الأصلٌة عند O2ٌزداد حجم  -

 العودة إلى مرحلة الاسترخاء. 
 تزداد الوتٌرة القلبٌة بزٌادة النشاط وتعود إلى الحالة الأصلٌة عند العدة إلى -
 مرحلة الاسترخاء. 

 .ٌزداد حجم الدم أثناء النشاط وٌعود إلى قٌمته الأصلٌة عند الاسترخاء-
 

 

 

 

 

  وطرحها ل  O2ترفع العضلة فً حالة النشاط استهلاكها ل  

CO2  .)وكذلك استهلاكها للأغذٌة )الغلوكوز 

 



 
 

   

 

 

 

 .173ص 4منحنٌات الوثٌقة لاحظ 

  ؟تحلل هذه المنحنٌا
  ماذا تستنتج؟

 وحجم الدم والوتٌرة القلبٌة بدلالة الزمن  O2حجمتمثل المنحنٌات 
 النشاط،الاسترخاء. خلال الراحة،
 المستهلك خلال النشاط وٌعود إلى قٌمته الأصلٌة عند O2ٌزداد حجم 

 العودة إلى مرحلة الاسترخاء. 
 تزداد الوتٌرة القلبٌة بزٌادة النشاط وتعود إلى الحالة الأصلٌة عند 

 .العدة إلى مرحلة الاسترخاء
ٌزداد حجم الدم أثناء النشاط وٌعود إلى قٌمته الأصلٌة عند الاسترخاء.

 
 

 

 

 

 

 الدموي والهوائً. قأثناء الجهد العضلً ٌزداد التدف

 حجم الدم المقذوف من طرف البطٌن فً الدقٌقة .هو 

 هو كمٌة الهواء المتبادل من طرف الرئتٌن فً  وحدة الزمن.

 


